
本荘保育園・令和８年１月５日発行 
 

 

１月行事予定 
 

１日(木・祝)…元日 
５日(月)…なかよし会 

６日(火)…英語教室   

７日(水)…防犯訓練 
８日(木)…新年お楽しみ会 

１２日(月・祝)…成人の日 

１３日(火)…避難訓練 
１４日(水)…体操教室       
２１日(水)…発育測定(以上児) 
２２日(木)…英語教室、発育測定(未満児) 
２３日(金)…誕生会 

※看護実習生…1 月６日(火)～1 月８日(木)3 名 

あけましておめでとうございます 

新しい年を迎え令和８年の保育が始まりました。 

子どもたちは年末年始をご家族、祖父母や親せきの人と過ごし、お手伝いや言葉のやり取り、お正月

の遊びなど、いろいろな経験をして楽しむ中でまたひとつ成長できたのではないでしょうか。今年度

も残すところあと３か月となりました。１年の締めくくりの時期として、子どもたちの成長を見守り、

今まで身につけてきたことを確認し、足りない点を見直しながら、「もうすぐ大きい組になる」「１年生

になるんだ」と、期待と自信が膨らむような保育園生活が送れるように関わっていきたいと思います。 

 本年もどうぞよろしくお願いします。 

 

１月 てつなぎ 
 

 

 

保育園で転ぶ子、滑ってけがをする子が
多くみられます。 
 

外靴、上靴ともに、成長を見越した大きいサ
イズの靴、逆にきつくなった靴、デザイン優先
の靴、歩きぐせのついたお下がりの靴…こんな
靴を履かせていませんか？ 
こうした靴は、転倒の原因になるだけでなく、
子どもの足の発達や姿勢、運動能力にも大きな
影響を及ぼします。成長が早い時期だけに、靴
のフィット感はこまめにチェックしましょう。 

靴選びのポイント 
 

□面ファスナーなどで甲の高さが調節できる 

□つま先に５ｍｍ～1ｃｍのゆとりがある 

□つま先が少し反り上がっている 

□かかと部の支えがしっかりしている 

□足の動きに合わせてソフトに曲がる 

□靴底に弾力がある 

□適度にやわらかく、通気性のよい素材 

 

 

 

 

★エピソード★ 

園庭で遊んでいたとき、片づけになり部屋へ…しかし、まだ遊びたかった 1 歳児のＳ君は保育者が

どんなに言っても「いや！いや！」と繰り返し園庭から離れません。そこに現れた救世主の年中の女

の子たち。腰をかがめＳ君に声をかけると、なんと！S 君はすぐに切り替え手をつないで玄関に。心

を動かす子どもの力のすごさに感心しました。保育者も子どもの心を動かす言葉がけを学ばないと… 

 


