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５ 月  食 育 だ よ り 

 

 

 目に鮮やかな新緑の季節となりました。入園・進

級して１か月がたち、新しい環境や生活にも慣れて

くる頃です。子どもたちが、はつらつとした毎日を

送るためには「早寝・早起き」で生活リズムを整え、

毎朝きちんとご飯を食べることが大切です。気持ち

よく目覚め、落ち着いて朝ごはんが 

食べられるよう、習慣をつけていき 

たいですね。 

5月 9日は遠足です 

 遠足といえば、手作りのお弁当！ 

子どもたちは、何を入れてもらうか、 

どんなお弁当になるのかと、 

とても楽しみにしています。 

お子さんに合った量を 

詰め、食べきれたという、 

嬉しい気持ちを育めるように 

しましょう。 

 園で、ブロッコリーや春キャベツを収穫し、給食

室で調理してもらいいただきました。収穫するとこ

ろを見ていた子は興味をもち、ダンゴムシを探しな

がらもブロッコリーはできていないか確認し成長を

観察しています。 

雲梯横のプランターには、そら豆が植えてあり花が

咲き始めました。サヤがふくらみ収穫の時期となっ

たら、子どもたちでサヤをむきそら豆を一つ一つ取

り出し旬の味を楽しみたいと思います。 

５月に入り、プランターや畑にいろいろな野菜を植

えていきます。どんな野菜を植えるのか子どもたち

と相談しながら、そして野菜の成長を楽しみながら

食育を進めていこうと思います。 

 

 


