
 

本荘保育園・令和６年９月 1 日 

９月 てつなぎ 

◇水遊びたのしかったよ◇ 

７月後半から８月にかけて手足口病が猛威を振

るい多くの子が罹患しました。軽く済む子もいれば

口の中にできて食事が摂れずに長引く子もいたよ

うです。こんなとき、保育園ではどのように過ごす

のか、感染を出来るだけ最小にとどめたいと思って

はいますが、仲の良い子どもたちの集団ですので、

どうしても感染してしまいました。予防策は手洗い

の徹底です。食事の前後、遊んだ後、トイレの後な

ど手洗いをしっかりして今後も習慣づけていきた

いと思います。また、規則正しい生活も大事です。

子どもたちがいつも健康でいられるよう、ご家庭で

も規則正しい生活を心がけてくださいね。 

猛暑日が続き、毎日のようにプールでの遊びを楽

しむはずでしたが、手足口病のまん延によって、存

分に楽しむまでには至りませんでした。それでも、

プールの後は、「あー気持ちよかった！」「もっとや

りたかった！」と楽しそうな雰囲気でした。顔付け、

ワニ歩き、泳げるようになったと、出来ることがた

くさんです。持ち物の整理や、着替えもスムーズに

できるようになってきました。 
 
サマーフェスティバル 

今年は「宇宙」をテーマに開催！職員も一丸となって、子どもたちと一緒に会場づくりです。子どもた

ちの喜ぶ姿を思い浮かべながら、製作に取り組んできました。会場に入った子どもたちからは、歓声が上

がります。ドキドキワクワクの楽しいコーナーが盛りだくさんで、存分に楽しむことができました。 
 
まだまだ暑さが続くようですが、健康管理には十分配慮しつつ保育園での生活を楽しんでいきたいと思

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
９月行事予定 

 

２日(月)…なかよし会  

３日(火)…防犯訓練 

 ６日(金)…避難訓練（引き渡し訓練） 

１０日(火)…英語教室 

１６日(月・祝)…敬老の日 

１８日(水)…発育測定(以上児) 

１９日(木)…発育測定(未満児) 

２０日(金)…誕生会 

２２日(日・祝)…秋分の日 

２３日(月)…振替休日 

２４日(火)…英語教室 

３０日(月)…体操教室 

※実習生が各クラスに入ります。 

 保育実習生；９月２日(月)～１４日…１名 

 看護実習生；９月３日～６日…４名、 

９月１７日～２０日…５名 

※１０月行事予定 

遠足…１０月１７日（木） 
  

お知らせとお願い 
 
６日の避難訓練は、引渡し訓練です。午後３時
３０分にルクミーアプリで一斉配信します。い
つ起こるか分からない災害に備えての訓練で
す。都合をつけて、お迎えよろしくお願いしま
す。 

 

保育園をお休みされる場合は、９時ごろまでに 

はお知らせください。 

（ルクミーアプリで）(遅れる場合も) 
 
登降園の打刻お忘れのないようにお願いしま
す。 

 
延長保育を希望される方は、登園時か、夕方５
時４０分頃までにはお知らせください。 

 
お迎え時、駐車場が混み合っています。譲り合
ってご利用いただきますようご協力よろしく
お願いします。 

生活のリズムが乱れていませんか？特に、睡

眠の乱れは体の成長や自律神経などにも影響

します。早寝早起きを心がけましょう。また、

朝の洗顔や朝食は、すっきりとした脳の目覚め

を促します。食後の歯みがき、登園前の排便な

どの習慣を身につけ、しっかり生活リズムを整

えましょう。 

ゲームやスマホなどで夜遅くまで遊んでい

るお子さんはいませんか？早起きができない

ばかりか、目にもかなりの負担がかかり、危険  

な状態だとも言われています。

気をつけたいですね！ 

 

早寝 早起き 朝ごはん 朝うんち 


