
本荘保育園・令和６年６月１日 

 

６月 てつなぎ 
 
◇健康に留意し規則正しい生活を◇  

 

新年度がスタートして２か月が経ちました。環
境の変化や大型連休を経て、子どもたちもすっか
り園生活に馴染んできたように感じられます。 

暑い日もあれば、気温の低い日もあったりと、不
安定な気候が続き、体調管理には注意を払った毎
日だったかと思います。 

６月は、旧暦の和名で「水無月（みなづき）」と
も言います。梅雨なのに水が無いというのも不思
議ですが、この場合の「無」は無いという意味では
なく、「の」という意味合いで使われているようで
す。子どもたちには、「６月は水の月なんだよ」と
伝えていきたいと思います。 

天候が不順で、体調を崩しやすい時期です。健
康、衛生面には十分気をつけ規則正しい生活をす
ることで、気持ちよく過ごさせたいと思います。 

 

       梅雨期の衛生 

雨の時期は、温度、湿度ともに高くなり、 

さまざまな影響がでてきます。健康に過ごせ 

るよう日頃から、身の回りの清潔を心がけま 

しょう。 
  

＊洗髪をこまめにしましょう。(頭じらみ防止) 

＊爪を短く切りましょう。 

＊汗が出たら、こまめに衣服を着替えたり、 

汗を拭くようにしましょう。 

＊こまめに手を洗いましょう。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
６月行事予定 

 

３日(月)…なかよし会、防犯訓練、園児尿検査 

４日(火)…英語教室 

５日(水)…ぞうさんクラブ交通安全教室 

６日(木)…積み木のワークショップ 

１０日(月)…避難訓練 

１１日(火)…ふれあい花壇(きりん組) 

      （地域の方と花壇に植栽をします） 

保育参観（りす組；14：45～） 

１２日(水)…保育参観（あひる組；１４：４５～） 

１３日(木)…保育参観（ひよこ組；１４：４５～） 

１８日(火)…英語教室 

１９日(水)…発育測定(以上児) 

２０日(木)…発育測定(未満児) 

２１日(金)…誕生会 

２６日(水)…体操教室 

２７日(木)…おもしろ科学遊び 

＊看護実習生がクラスに入ります。 

 ６月１７日～２１日（水曜日は除く） 

 ６月２４日～２８日（水曜日は除く） 

子どもの食中毒に注意！ 
 

梅雨期から夏にかけては、食中毒が発生

しやすい時期。食中毒は、細菌などに汚染された

食品や水、食器、手指、便などから感染します。

集団感染が起きることも多いので保育園でも、ト

イレの後や戸外から帰ってきたとき、必ず手洗い

をするよう声かけしています。ご家庭で、下痢や

発熱など、お子さんの体の調子が悪くなった場合

は、早めに連絡ください。 

 

守ってあげれば 
子どもは 
強い子に育つ 

約束を守ってください。子どもは親を信じています。味方に
なってください。今日できなくても、明日はできると信じて
ください。親に見守られて、子どもは人を信じることを学ぶ
のです。 

車で送迎される保護者の方へ（お願い） 

  ｢朝７時３０分～８時３０分｣「午後１時～

３時」、保育園周辺は｢スクールゾーン｣になっ

ています。｢スクールゾーン｣の時間帯には道

路の通行禁止、駐車禁止です。終日駐停車禁止

になっていますので、ご理解とご協力をお願

します。また、駐車場内での事故も発生してい

ます。十分気をつけてご利用ください。 

 

髪の毛の長いおともだちへ… 
遊んでいるとき、給食のとき、顔に髪がか

かったり、茶碗に髪が入ったりします。 

髪は、結んで登園しましょう。結ぶときは、
飾りのないゴムを選ぶといいですね! 

ヘアピンも危険ですので、やめま 

しょうね！ 

 


