
本荘保育園・令和３年６月１日 
 

６月 てつなぎ 
 
◇健康に留意し規則正しい生活を◇  

 
新型コロナウイルス感染症の拡大で、まん延防

止措置がとられたり、岐阜市独自に緊急事態宣言
が発出されたりと、気の抜けない毎日です。まだま
だ予断は許されません。引き続き、手指の消毒、マ
スクの着用など徹底していきたいと思います。こ
の危機を乗り越えるために、どのようにして保育
を進めるか、子どもも大人も安心して過ごせるよ
うにしていきたいと思っています。保護者の皆様
のご理解と、ご協力をよろしくお願いします。 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
６月行事予定 

 
７日(月)…防犯訓練 
８日(火)…英語教室 
     耳鼻科健診（13:30～） 

１１日(金)…避難訓練 
１５日(火)…発育測定(以上児) 
１６日(水)…体操教室 

発育測定(未満児) 
１８日(金)…誕生会 
２２日(火)…英語教室 
２３日(水)…サッカー体操教室 
２４日(木)…ぞうさんクラブ交通安全教室 
 
◆２日に予定していました、積み木のワークショッ

プは延期します。 

保育室改修工事が始まります(予定) 

６月下旬より、１，２歳児クラス（あひる組・
りす組）の改修工事を予定しています。 
詳細が分かり次第お知らせします。何かとご不
便をおかけすることと思いますが、ご協力よろ
しくお願いします。 

遊びは心の栄養… 

遊びは生きる力そのもの 

 子どもは、今自分が伸びようとする力を感じ取り、それを遊びの中で何度も繰り返して着実に獲得します。遊び
によって子どもはさまざまな能力を身につけるのです。 
 

あおむけで遊ぶ 

 ６か月未満の時期はずっと抱っこになりがちですが、あおむけに寝かせると、 
人やおもちゃとのかかわりが生まれやすくなります。手足をバタバタさせることに 
よって、腰もしっかりすわります。 

 

歩く 

１歳児は、歩くこと、体を動かすこと自体が遊びです。全身を動かし、五感をフルに 
使って遊ぶことによって、身体感覚と自己認識を確かなものにしていきます。 

 
子どもたちは遊びでこんな力を獲得しています 

 体力、運動能力、想像力、忍耐力、柔軟性、生活能力、器用さ、ルールを守る力など、机に座った勉強では獲得
できない能力を、子どもは、「遊び」の中で獲得します。 
１ 意欲・自発性… 

環境を探索し、挑戦することによって意欲がわいてきます。   
２ 社会性、人間関係の力… 

大人の真似をしながら、社会に必要なスキルを獲得します。 
関わりによって言葉も育ちます。 

３ 自己有能感、達成感… 
「できた！」「自分はうまくやれる」という自信を育みます。 

４ 思考力、認識力… 
物の性質、形、大きさ、重さ、感触、数、空間感覚、原因と結果など。 

５ 情緒の安定… 
受け入れがたい現実を、遊びをくぐらせることによって消化します。 

子どもにとっての遊びは、食事や睡眠と同じように毎日欠かせ 
ないものです。“心の栄養”足りていますか？ 
 

 
びには、正解がありま

せん。遊びのルールは、状 
況に合わせて柔軟に変えるこ

とができます。遊びの中では、

どの子も同じようにし失敗を

経験します。幼児期に、柔軟で

たくましい心を身につけた子

どもたちは、苦労や挫折を軽々

と乗り越えていけるでしょう。 
 
 

遊
遊
遊
遊 
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