
生活のリズムを取り戻そう 

本荘保育園・令和２年９月 1 日 

９月 てつなぎ 
 

◇いろいろなことができるようになったよ◇ 

いつもと違う夏 

今年の夏は、コロナ禍の中で予定していたプー

ル遊びは中止とし、水遊びを楽しみました。密にな

らないように、クラスの人数を半分にして活動し

たり、遊びの工夫もしながら過ごしました。また、

夏野菜の栽培もいつもよりたくさんの種類をプラ

ンターや畑に入れて、成長と収穫、そしてクッキン

グなども楽しむことができました。できないでき

ないと嘆くのではなく、今できること、楽しめるこ

とを見つけながら過ごしていきたいと思っていま

す。 

秋に予定していた、運動会も中止ですが、子どもたちと一緒に楽しめる行事も考えながら進めていきた

いと思っています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
トイレ改修工事がはじまります。 
 トイレ改修工事がいよいよ始まります。９月の連休を使い解体工事があり、２階のトイレから改修を始

めます。その間、以上児は１階のトイレを使用します。保育している中での工事で、何かとご迷惑をおか

けすることがあるかと思いますが、ご協力よろしくお願いします。（工期についての詳細は後日お知らせします。） 

   
９月行事予定 

 
７日(月)…防犯訓練 
８日(火)…避難訓練（引渡し訓練） 

１６日(水)…発育測定(以上児) 
１７日(木)…発育測定(未満児) 
１８日(金)…誕生会 
１９日(土)…臨時休園 
２１日(月)(祝)…敬老の日 
２２日(火)(祝)…秋分の日 
 
  

☀８日の避難訓練は、引渡し訓練です。午後３
時３０分に緊急メールで一斉配信します。都
合のつく方は、お迎えよろしくお願いしま
す。メール登録のお済みでない方は登録よろ
しくお願いします。

☀保育園をお休みされる場合は、９時ごろま 
でには連絡をお願いします。(遅れる場合も) 
連絡のないままお休みをされる方について
は、保育園より一報を入れさせていただきま
すのでよろしくご協力をお願いします。 
 

☀お迎え時、駐車場が込み合っています。譲り
合ってご利用いただきますようご協力よろ
しくお願いします。 

お知らせとお願い 

生活のリズムが乱れていませんか？特に、睡

眠の乱れは体の成長や自律神経などにも影響

します。早寝早起きを心がけましょう。また、

朝の洗顔や朝食は、すっきりとした脳の目覚め

を促します。食後の歯みがき、登園前の排便な

どの習慣を身につけ、しっかり生活リズムを整

えましょう。 
 

早寝 早起き 朝ごはん 朝うんち 

 
乳幼児期は、しっかり食べてしっかり睡眠をとって、親子でたっぷり触れ合って遊ぶことが

大事だといわれています。そして子どもにとって『自分は愛されている。』ということが身にしみてわ

かるようにしてあげることが大切です。『この子と一緒にいたら楽しい！』という空気が家庭の中にあ

るかどうかだといわれています。一緒にいるとき何かしなくては、何処かへ連れて行ってあげなくては

…とあせるのではなく、『一緒にいて楽しい！』ということが親子にとって基本なのです。今、赤ちゃ

んの顔を見ていたら楽しい！子どもの笑う顔を見てうれしく思う、子どもの笑い声に一緒に笑ってしま

う…という本能的なものが乏しくなってきているといわれています。二度とない瞬間がある毎日の中

で、今一度乳幼児の育ちに欠かせないもの、子どもとのやりとりを楽しめる生活を考えてみましょう。 

 


