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７月 てつなぎ 
  

◇夏を元気に過ごそう！◇  
  
どろんこ遊び楽しい！ 

園庭では、梅雨の晴れ間、泥んこ遊びや水遊びを楽

しんでいます。どろんこ遊びは、子どもたちの身も心

も開放してくれます。崩したり作ったりを繰り返す中

で、想像力（思い描く）や創造力（工夫してつくりだ

す）、集中力、忍耐力などを養う基礎を身につけてい

ます。また、五感を刺激したり、自己肯定感を育てる

ためにも役立っていると思います。 

自分で作ったどろ団子を「先生見て」と、持ってく

る子、友達と階段を下りながらの会話「ね、さっきの

続きまたやろうね！」と、友達と一緒に遊べる楽しさ

も感じ取っているようです。 

遊ぶために着替えをして、自分の脱いだ服をたたん

だり、着脱も上手にできるようになってきています。 
 
プール遊び始まるよ！ 

いよいよプール遊びが始まります。事故やけがのな

いよう細心の注意を払いながら進めていきます。 
子どもは楽しかったり好きなことだったりすると、 

自分で加減することはなかなか難しいようです。一人 
一人の水に対する興味や状況に応じながらプール遊

びをすすめていきます。それぞれの年齢に応じて水の

感触を楽しみ、「できた！」という喜び、満足感そして、自信が持てるようにしていきたいと思います。 
年長児には自分なりの目標に向かって、あきらめないで挑戦する姿、頑張る気持ちを大切に意欲的に取

り組めるように、そして、「プールって楽しい！」と思えるようにしていきたいと思います。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
７月行事予定 

 
１日(月)…プール開き（始め） 
２日(火)…なかよし会 
３日(水)…おもしろ科学教室（父母の会主催） 
５日(金)…たなばた会 
８日(月)…防犯訓練 
９日(火)…英語教室 

１０日(水)…体操教室 
１５日(月･祝)…海の日 
１６日(火)…避難訓練 
１７日(水)…発育測定（以上児） 
１８日(木)…発育測定（未満児）  
１９日(金)…誕生会 
２０日(土)～９月１日(日)…たいせつなひと図画展 

（アクティブ G、ぱんだ組、きりん組が出展します）

３１日(水)…１年生同窓会 

健康チェックを忘れずに 
  

楽しく水遊びをするためには、 
健康チェックが大切です。体調の 
悪い時は無理をせず、目、耳、皮膚などの病気
は、早めに治療しておきましょう。 

   保育参加、クラス懇談ありがとうございました。
 

お忙しい中、都合をつけて参加いただきありがと

うございました。各クラスとも、親子での触れ合い

遊びをしました。満面の笑みを浮かべ嬉しそうな表

情の子どもたちや、おうちの方の姿を目にすること

ができとても嬉しかったです。お子さんの保育園で

の元気な様子、友達との遊びの様子、家庭では見ら

れないしっかりとした態度に安心された方も多か

ったようです。懇談では、保護者の方同士の交流の

場として、子育ての悩みが共有でき、有意義な会に

なったようです。いただいた貴重なご意見は、今後

の保育の参考にさせていただきます。 

今後も、より充実した生活がおくれるよう努力し

ていきたいと思います。 

子どもとスマホ 
・先日のクラス懇談会で、スマホの使用や、ユ

ーチューブを見る（見せる）時間について話

題になったクラスもあったようです。 
・毎月実施している体操教室のいっちゃん先生

からこんな声も… 
「首がとても硬い、マット遊びで前転をしよ

うとすると、うまく回れない子が多い。ぎこ

ちなく危険です。スマホ、タブレットの見す

ぎですか（長時間の利用で、首すじが凝って

しまったのでしょうか？）」 
  

昨年度１月のてつなぎでも紹介しました絵本

「ママのスマホになりたい」 —  この絵本は、 
シンガポールの小学生の作文を元に絵本にした

ものです。スマホ依存症と言う 
言葉もよく言われる昨今、この

絵本からは、子どもと向き合う

時間の大切さに気づかせてくれ

ます。 


